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Introduzione al Corso 

Il dolore è un sintomo frequente in corso di malattia: spesso segnale 
importante per la diagnosi iniziale, fattore sensibile nell’indicarne evoluzioni 
positive o negative durante il decorso, innegabile presenza in corso di 
molteplici procedure diagnostiche e/o terapeutiche e costante riflesso di 
paura e ansia per tutto quello che la malattia comporta. E’ un sintomo 
trasversale, che indipendentemente alla patologia ed all’età, mina in 
maniera importante l'integrità fisica e psichica del paziente e angoscia e 
preoccupa i suoi familiari con un notevole impatto sulla qualità della vita. 
In ambito pediatrico, però, si evidenzia ancora un importante ipotrattamento 
del sintomo, con grave ricaduta sulla qualità della vita  del paziente e della 
sua famiglia. 
L’obiettivo di questo corso è la definizione di un percorso per la gestione del 
Dolore sia  nel bambino che nell’adulto, nell’ottica di migliorare l’efficacia e 
la disponibilità degli interventi clinici necessari al paziente, l’efficienza dei 
servizi (territoriali ed ospedalieri) e l’organizzazione  dei percorsi e dei 
processi assistenziali.  

 
OBIETTIVI 

- Conoscere la fisiopatologia del dolore per acquisire competenze ed abilità 
nella diagnosi  del sintomo 

- Acquisire competenze ed abilità sulle metodiche di  valutazione e 
misurazione del dolore sia nel bambino che nell’adulto, nelle diverse 
situazioni 

- Acquisire competenze ed abilità nella gestione del trattamento 
farmacologico  e non farmacologico del dolore acuto, procedurale e  cronico   

- migliorare le conoscenze sui meccanismi della gestione e della 
comunicazione, relativa al dolore nel paziente cronico e terminale, sia adulto 
che bambino; 

- migliorare le conoscenze in tema di bioetica, di appropriatezza prescrittiva 
degli stessi farmaci ai fini  di una  gestione corretta anche dal punto di vista 
medico-legale. 

 
 

 
 

DESTINATARI 
 
 Medici: 
Percorsi assistenziali: integrazione fra ospedalizzazione, assistenza 
specialistica, assistenza domiciliare integrata.  
Attraverso il miglioramento  della conoscenza della fisiopatologia e  della terapia del 
dolore, attraverso l’apprendimento e l’implementazione di comportamenti prescrittivi 
miranti alla corretta gestione dello stesso sia nell’adulto che nel bambino e 
attraverso un’integrazione fra ospedale e territorio, si può sopperire ad una criticità 
sanitaria che sta divenendo emergenza sociale. 
 
Farmacisti: 
Farmaco epidemiologia, farmaco economia, farmacovigilanza 
La razionalizzazione della spesa  relativa alla prescrizione e all’uso corretto  degli 
oppiacei rappresenta una criticità a cui sopperire anche attraverso la formazione 
specifica degli operatori (farmacisti) che “acquistano” quotidianamente tali farmaci.  
 
 Psicologi: 
Percorsi assistenziali: comunicazione  
Attraverso il miglioramento  della comunicazione tra operatori – famiglia - malato, 
può ottimizzarsi un approccio terapeutico e gestionale in ammalati con dolore, siano 
essi bambini che adulti.  
 
Infermieri:  
Formazione finalizzata all’utilizzo ed all’implementazione delle linee guida e 
dei percorsi diagnostico-terapeutici 
Nonostante l’emanazione di diverse Linee guida, molto spesso la   gestione del 
dolore è legata solo dell'esperienza del singolo operatore. 
Le finalità del Corso sono quelle di fornire agli infermieri un aggiornamento,  sulla 
fisiopatologia e la diagnosi del dolore, nonché sulle più recenti tecniche di titolazione 
dei farmaci specifici, nelle diverse età. 
 
 
 



  
   

I SESSIONE: 

Il dolore nell’adulto: nuove acquisizioni 
 
 
ORE 08.00 – 09.00 

  
• Registrazione partecipanti 

 
ORE 09.00 – 09.30 
  

∞ “Strategia terapeutica: approccio e gestione”   (Dott. Luigi 
Santoiemma) 

 
 
ORE 09.30 – 09.45 

  
• ”Breakthrough pain”  ( dott. Carlo Antonelli) 

 
  

ORE 09.45 -10.00 
 

∞ “Complicanze”   (Dott. Luigi Santoiemma) 
 

 
ORE 10.00 -10.45 

 
• Discussione 

 
ORE 10.45 -11.00 
 

• Break 

 
ORE 11.00 -11.30 
 

• Terapia invasiva (Dott.ssa Tiziana Tirri) 
ORE 11.30 -11.45 
 

• La specificità domiciliare (Dott. Giovanni Vito Corona) 
 
ORE 11.45 -12.00 
 

• La specificità del paziente non oncologico ( Dott. Giovanni 
Gargiulo)  

ORE 12.00 -13.00 
 

• Discussione 
 
ORE 13.00 – 14.00 
 

• lunch 
II sessione:  

La MEDICINA del DOLORE nel BAMBINO 
 

1 Programma  
 
Ore 14.00 - 14.30    
 

• Registrazione dei partecipanti e saluti    
 

Ore 14.30- 15.30  
  

• Definizione e significato del dolore in Pediatria  
(Manfredini) 



 
Sondaggio rapido d’aula con raccolta delle risposte su lavagna a fogli 
mobili,  integrazione del docente 
Il dolore: aspetti psicologici  (Palomba) 
Domanda stimolo volta a sottolineare l’importanza della componente 
emotiva nel dolore, con raccolta delle risposte su lavagna a fogli 
mobili, discussione interattiva, integrazione teorica 
 
Ore 15.30- 16.45    
 

• Riconoscimento del dolore  (Manfredini) 
 
Lavoro di gruppo, plenaria per restituzione in aula, integrazione del 
docente 
 
Ore 16.45- 17.00         
 

•  Break 
 
Ore 17.00- 18.00  
 

• Valutazione del dolore nel neonato, bambino ed 
adolescente (Palomba) 

 
Lavoro di gruppo, plenaria per restituzione in aula, integrazione del 
docente 
 
Ore 18.00- 19.15  
 

• Principi generali di terapia farmacologica e non 
farmacologica per il trattamento del dolore nel bambino 
Trattamento del dolore: approccio farmacologico 
(Manfredini) 
 

Plenaria per restituzione in aula, integrazione teorica 
 

     Trattamento del dolore: approccio non farmacologico 
(Palomba) 

   
Discussione interattiva, integrazione teorica 
 
Ore 19.15-19.30 

• Valutazione ECM e compilazione test di gradimento 
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